Zalgqcznik nr 4 do umowy

WYKAZ CZYNNOSCI WCHODZACYCH W SKEAD
KOMPLEKSOWEGO UTRZYMANIA CZYSTOSCI W SZPIATLU -
»STREFA BIALA”

1. Mycie lub mycie i dezynfekcja (dezynfekcja okresowa, ciagla, spektrum w
zalezno$ci od potrzeb).

Sale chorych:
v" Podtlogi, listwy 1 raz dziennie i wg potrzeb

v" Umywalki, baterie, dozowniki na mydto,
srodki dezynfekujace, pojemniki na reczniki
papierowe (przed uzupetlieniem pojemniki 1 raz dziennie i wg potrzeb
umy¢ 1 zdezynfekowac), flizy lub lamperie
wokot umywalek

V' Szafki przytézkowe, aparaty telefoniczne,
krzesta, stoty (inne wyposazenie), wysiggniki 1 raz dziennie 1 wg potrzeb
na kroplowki, stojaki, parapety, kaloryfery,
ramy 16zek
v Drzwi, klamki (strefa dotykowa) 2 raz dziennie i wg potrzeb
v' Mycie i dezynfekcja 16zka przy zmianie pacjenta
(koce, poduszki — do dezynfekcji na kazde wezwanie

chemicznej i termiczne;j)

v Sprzety 1 ozdoby na $cianach (wszystkie, ktore
mozna dosiggnac) 1 raz dziennie

v Kubly na odpady na $mieci — opréznianie (wymiana workow,
mycie 1 dezynfekcja z zewnatrz) 1 raz dziennie 1 wg potrzeb

v Kubty — mycie i dezynfekcja wewnatrz 1 x w tygodniu 1 wg potrzeb

v Drzwi, lamperie, punkty oswietleniowe (do

wys. ok. 2 m) 1 raz w tygodniu
v Okna — przecieranie szyb i futryn 1 x na dwa tygodnie i wg
potrzeb
v" Mycie okien 1 x na kwartat
v" Mycie na mokro zaluzji co najmniej 1 raz w m-cu

v' Przeszklenia, urzadzenia, punkty oswietleniowe



(powyzej 2 m)

1 raz w m-cu

v’ przecieranie telewizorow, komputerow i pozostalego sprzgtu medycznego (np.
obudowy tomografu itp.) zgodnie z zasadami BHP
1 x w tygodniu i wg potrzeb

v

GRUNTOWNE MYCIE I DEZYNFEKCJA
SALI (ZMIANA PACJENTOW)

Gabinety zabiegowe :

v

Podtogi, listwy (cokoliki)

Drzwi, klamki (strefa dotykowa)

Umywalki, flizy (strefa spryskowa)

Dozowniki na mydto, §rodki dezynfekujace,
pojemniki na r¢czniki papierowe, sprzety

na $cianach (w zasiggu)

Parapety, kaloryfery, szafki, aparaty telefoniczne,
wysiggniki na kroplowki, stojaki, 16zka (stoty)
zabiegowe, krzesta (taborety) i inne wyposazenie

nie wymagajace specjalistycznej obstugi

Kubty na odpady komunalne i sanitarne,
oprdznianie i wymiana workow

Kubty — mycie i dezynfekcja z zewnatrz
Kubty — mycie i dezynfekcja w wewnatrz

Drzwi, flizy, lamperie, punkty o$wietleniowe (do
wys. 2 m)

Przeszklenia, zaluzje, urzadzenia, oswietlenie
(powyzej 2 m)

Okna

GRUNTOWNE MYCIE I DEZYNFEKCJA

Sanitariaty , lazienki, brudowniki

NA KAZDE WEZWANIE

2 raz dziennie oraz po kaz-
dym zabiegu i wg potrzeb

2 raz dziennie i wg potrzeb

2 raz dziennie i wg potrzeb

1 raz dziennie

1 raz dziennie

2 raz dziennie i wg potrzeb
1 x dziennie i wg potrzeb

1 x w tygodniu i wg potrzeb

1 x w tygodniu i wg potrzeb

1 raz w m-cu i wg potrzeb
1 raz w m-cu i wg potrzeb

NA KAZDE WEZWANIE
I WG POTRZEB



WC — muszle klozetowe z deska, sptuczki, bidety,

podtogi kabin, prysznicéw i pozostate
powierzchnie podtog

Umywalki + strefa spryskowa, wanny, kabiny
natryskowe, wc, drzwi, klamki w strefie
dotykowej

Uchwyty, porgcze baterie, pojemniki na mydto,
reczniki, papier toaletowy, parapety, inny

sprzet

Drzwi, flizy, kaloryfery, sprzet na $cianie
o$wietlenie (do 2 m)

Opréznianie, mycie i dezynfekcja basenow,
kaczek, ssakow, pojemnikOw na mocz, itp.

Regaly, stelaze wiszace na baseny, kaczki
Oprdznianie (wymiana workow) kubtéw na
odpady medyczne zakazne, mycie i dezynfekcja
Z zewnatrz

Kubly— mycie i dezynfekcja w wewnatrz

Usunigcie zuzytej bielizny do miejsca
wskazanego

Przeszklenia, flizy (pelna wysoko$¢), zaluzje,
oswietlenie (powyzej 2 m)

Okna — przetarcie szyb i futryn

Mycie okien

Pomieszczenia na zwloKki

v

Mycie i dezynfekcja (pelne spektrum) catosci
pomieszczenia

Mycie i dezynfekcja drzwi, klamek,
wlacznikow

Mycie podtog

3 raz dziennie i wg potrzeb

3 raz dziennie i wg potrzeb

1 raz dziennie i wg potrzeb

1 x w tygodniu i wg potrzeb

na biezaco 1 wg potrzeb

1 raz dziennie 1 wg potrzeb

2 x dziennie i wg potrzeb

1 x w tygodniu i wg potrzeb

1 x dziennie i wg potrzeb

1 raz w m-cu
1 raz na 2 tyg. 1 wg potrzeb

1 raz na kwartat

kazdorazowo po
wywiezieniu zwtok

1 raz w tygodniu
1 wg potrzeb

1 raz w tygodniu



2. Mycie i dezynfekcja pozostalych powierzchni

pomieszczen oddzialow

(dezynfekcja — czestotliwos¢ i spektrum, w zalezno$ci od potrzeb)

Dyzurkl pielegniarskie i lekarskie

v

v Podtlogi, listwy

Umywalki, baterie, dozowniki na mydto, §rodki

dezynfekujace do rak, pojemniki na r¢czniki
papierowe, flizy wokot umywalek

Szafki, aparaty telefoniczne, parapety, kaloryfery,

krzesta i inne wyposazenie nie wymagajace
specjalistycznej obstugi

Drzwi, klamki (strefa dotykowa)

Drzwi, lamperie (flizy), oswietlenie, sprz¢t
1 ozdoby na $cianach (do wys. 2 m)

Przeszklenia, zaluzje, o$wietlenia, szafy
segmentowe (powyzej 2 m)

Inne pomieszczenia (w tym szatnie)

v

Czynno$ci sprzatajace jak w dyzurkach
pielegniarskich (drzwi — strefa dotykowa)

Pozostale czynnoSci

v

v

Rozmrazanie i mycie lodowek
Woézki transportowe do przewozenia chorych
(lezace, siedzace) — mycie i dezynfekcja

Chodziki, balkoniki, drabinki i sprzgt
rehabilitacyjny (bez specjalistycznej obstugi)

Woézki do wywozu odpadow (komunalnych,
medycznych zakaznych) mycie i dezynfekcja

Woézki gospodarcze (mycie i dezynfekcja)

Mycie i dezynfekcja kotek od wszystkich
wozkow

Przecieranie powierzchni szafek (szatnie)
Mycie szafek ubraniowych z zewnatrz

Inne czynnosci zwiazane z utrzymaniem
czystosci

1 raz dziennie i wg potrzeb

1 raz dziennie 1 wg potrzeb

1 raz dziennie

3 raz dziennie

1 raz w tygodniu

1 raz w miesiacu

1 raz dziennie

wg potrzeb (w porozumie-
niu z piel. Oddziatlowa)
kazdorazowo po
transporcie

1 raz dziennie 1 wg potrzeb

kazdorazowo po wywozie

wg potrzeb

1 raz dziennie 1 wg potrzeb
2 razy w m-cu

1 raz w m-cu

wg potrzeb



Ciagi komunikacyjne w oddzialach

v

v
v

Podtogi, listwy (cokoliki)

Klamki, wiaczniki

Kubty na $mieci, odpady — oproznianie
(wymiana workow) mycie i dezynfekcja z
zewnatrz

Kubty — mycie, dezynfekcja w wewnatrz

Przedmioty, wyposazenie korytarza

Drzwi, lamperie, flizy, ozdoby, przedmioty
na $cianach, o$wietlenie (do 2 m)

Przeszklenia, o§wietlenia (powyzej 2 m)
Klatki schodowe

Okna 1 raz na kwart. 1 wg potrzeb

Bloki operacyjne (dezynfekcja — pelne spektrum)

v

Usuwanie bielizny skazonej i odpadow
pooperacyjnych

Mycie i dezynfekcja powierzchni majacych
kontakt z substancjami biologicznymi,

uzywanymi narz¢dziami, tamponami, itp.

Dezynfekcja plam krwi, klamek drzwi, wyposazenia
znajdujacego si¢ w poblizu stotu operacyjnego

Mycie i dezynfekcja podiog

Mycie i dezynfekcja obudowy lamp operacyjnych
(zwlaszcza uchwytu)

Mycie i dezynfekcja aparatow telefonicznych
oraz wytacznikéw elektrycznych (zgodnie

z zasadami BHP)

Mycie i dezynfekcja calo$ci pomieszczenia
Mycie i dezynfekcja ssakdéw, pojemnikdw, butli

Mycie i dezynfekcja obuwia operacyjnego

Mycie i dezynfekcja fartuchow foliowych,
otowiowych

1 raz dziennie 1 wg potrzeb
2 razy dziennie

1 raz dziennie

1 raz w tygodniu

1 raz dziennie

1 raz w tyg. | wg potrzeb
1 raz w miesiacu

1 raz dziennie 1 wg potrzeb

po kazdym zabiegu

po kazdym zabiegu

po kazdym zabiegu

po kazdym zabiegu

po kazdym zabiegu

1 raz dziennie

1 raz dziennie
wg potrzeb

1 raz dziennie i wg potrzeb

wg potrzeb



v Lampy o$wietleniowe(powyzej 2 m)
v Okna (powierzchnie zewngetrzne)
v Okna (powierzchnie wewngetrzne)

v MYCIE I DEZYNFEKCJA CALOSCI
POMIESZCZENIA

Trakt Porodowy
v Usuwanie bielizny skazonej i odpadow
medycznych zakaznych

v Oproznianie, mycie 1 dezynfekcja basenow

v" Mycie i dezynfekcja muszli klozetowych,
bidetow, natryskow, itd.

v Mycie i dezynfekcja brudowniki

v Kubly na odpady medyczne zakazne — oproznianie
(wymiana worka), mycie i dezynfekcja

v" Mycie 1 dezynfekcja t6zka porodowego

Pozostale czynnosci jak na bloku operacyjnym

Intensywna Terapia

co najmniej 1 raz w m-cu
1 raz w m-cu i wg potrzeb

2 raz w tyg. 1 wg potrzeb

1 raz dziennie

na biezaco

na biezaco, wg potrzeb

na biezaco, wg potrzeb

3 razy dziennie i wg potrzeb

3 razy dziennie 1 wg potrzeb

po kazdej pacjentce

v Sprzatanie sal chorych jak na sali zabiegowej oraz na kazde wezwanie

wg potrzeb

Pozostale czynnosci jak w innych oddzialach

v Pracownie, poradnie, pomieszczenia diagnostyczne

v' Apteka — mycie okien
- mycie korytarza

mycie i dezynfekcja
jak sale zabiegowe

4 x w roku
1 x dziennie

Pozostate pomieszczenia jak dyzurki pielggniarskie i wg schematu w oddziatach.

UWAGI:

Osobnego sprzetu nalezy uzywaé do sprzatania gabinetow, (sal) zabiegowych, sal chorych,
pomieszczen higieniczno-sanitarnych.. Po kazdym uzyciu sprz¢tu musi by¢ doktadnie umyty
odkazony i wysuszony. Podtoga musi by¢ myta najpierw na mokro (celem zmigkczenia
nieczystosci), a nastepnie na wilgotno (celem usunigcia nieczystosci i celem rownomiernego

rozprowadzenia $rodka dezynfekujacego).



Mytej i dezynfekowanej podlogi nie wolno wyciera¢ do sucha. Srodek dezynfekujacy
musi sam wyschnaé.

Centralna Sterylizatornia:

Strefa czysta

Czynnos$ci wykonywane 2x dziennie (oraz w razie potrzeby)
1. Mycie blatow
2. Mycie podtog
3. Oprdznianie koszy z odpadami komunalnymi i medycznymi
4. Mycie i dezynfekcja wozkoéw transportu zewngtrznego

Czynnos$ci wykonywane 1 x dziennie (oraz w razie potrzeby)

& Mycie i dezynfekcja umywalek, baterii, syfonow
umywalkowych

@D Mycie i dezynfekcja fliz w strefie spryskowe;j

@D Mycie i dezynfekcja aparatow telefonicznych, wylacznikdéw
elektrycznych (zgodnie z zasadami BHP)

gD Mycie i dezynfekcja wozkow transportu wewngtrznego

D Mpycie 1 dezynfekcja regalow 1 kublow z zewnatrz

gD Mycie i dezynfekcja klamek i1 drzwi w okolicy dotykowej oraz
podajnikow na r¢czniki jednorazowego uzytku, dozownikdéw na mydto
w plynie 1 $rodki dezynfekcyjne (wewnatrz przed kazdym

Czynnos$ci wykonywane 1 x w tygodniu (oraz w razie potrzeby)

1. Mycie i dezynfekcja drzwi, Scian zmywalnych, regatow, kratek
wentylacyjnych, kaloryferow

2. Moycie i1 dezynfekcja koszy na Smieci wewnatrz

CzynnoS$ci wykonywane 1 x w miesigcu (oraz w razie potrzeby)
1. Mycie sufitéw i lamp zgodnie z zasadami BHP
2. Mycie okien (powierzchnie wewngtrzne) zgodnie z zasadami BHP

Czynnosci wykonywane 1 x w kwartal (oraz w razie potrzeby)
1. Mycie okien (powierzchnie zewngtrzne) zgodnie z zasadami BHP
2. Konserwacja podtog

Strefa sterylna

Czynnosci wykonywane 1 x w dziennie (oraz w razie potrzeby)

1. Mycie i dezynfekcja podtog

2. Moycie i dezynfekcja regatow

3. Oproznianie kubtow z odpadami komunalnymi i medycznymi
4. Mycie 1 dezynfekcja kubtow na odpady z zewnatrz

5. Mycie i dezynfekcja klamek i drzwi w okolicy dotykowe;j

Czynnosci wykonywane 1 x w tygodniu (oraz w razie potrzeby)
Mycie i dezynfekcja §cian, sufitow, lamp, okien (powierzchnie wewngtrzne)
zgodnie z zasadami BHP

Czynnos$ci wykonywane 1 x na kwartal (oraz w razie potrzeby)
1. Mycie okien (powierzchnie zewngtrzne) zgodnie z zasadami BHP
2. Konserwacja podtog




Strefa brudna

Czynnos$ci wykonywane 2x dziennie (oraz w razie potrzeby)

Mycie i dezynfekcja podtog

Mycie i dezynfekcja umywalek, baterii, syfonow umywalkowych

Mycie i dezynfekcja sanitariatow, brudowniki

Mycie i dezynfekcja fliz w strefie spryskowej

Mycie i dezynfekcja klamek 1 drzwi w okolicy dotykowej oraz

podajnikéw na reczniki jednorazowego uzytku, dozownikow na mydto

w ptynie i §rodki dezynfekcyjne (wewnatrz przed kazdym

uzupetnieniem)

6. Mycie i dezynfekcja aparatow telefonicznych, wytacznikdéw
elektrycznych (zgodnie z zasadami BHP)

7. Oprdznianie kubléw oraz wymiana wktadow foliowych

8. Mycie i dezynfekcja koszy na odpady z zewnatrz i wewnatrz

Nk v

Czynnosci wykonywane 2 x w tygodniu (oraz w razie potrzeby)
Mycie i dezynfekcja §cian, sufitow, lamp, drzwi, kaloryfery

Czynnos$ci wykonywane 1 x w miesigcu (oraz w razie potrzeby)
Mycie i dezynfekcja okien (powierzchnie wewngtrzne), kratki wentylacyjne,
zgodnie z zasadami BHP

Czynnosci wykonywane 1 x na kwartal (oraz w razie potrzeby)
Mycie okien (powierzchnie zewngtrzne) zgodnie z zasadami BHP

UWAGI:

1. Do sprzatania i dezynfekcji nalezy wydzieli¢ 1 uzywac¢ odrgbny sprzgt dla kazdej
strefy: brudnej, czystej i sterylne;j!

2. Czgstotliwo$¢ mycia 1 dezynfekcji podtog, blatow, zlewéw do opracowania narzedzi
zalezy od ilosci 1 zestawow z Bloku Operacyjnego.

3. Okreslenie czgstotliwosci wykonywanych czynnos$ci zalezy od decyzji Kierownika
Centralnej Sterylizatorni.

Strefa socjalna

Czynnos$ci wykonywane 1x dziennie (oraz w razie potrzeby)
1. Mycie blatow
2. Mycie podtog
3. Oproznianie kubtéow z odpadami komunalnymi
4. Moycie sanitariatow, kabiny prysznicowe;j
5. Mycie i dezynfekcja kubtéw na odpady z zewnatrz i wewnatrz

Czynnosci wykonywane 1 x w miesigcu (oraz w razie potrzeby)
1. Mycie i1 dezynfekcja S$cian, sufitow, lamp, okien (powierzchnie
wewngetrzne) zgodnie z zasadami BHP
2. Mycie aparatow telefonicznych, wytacznikéw elektrycznych (zgodnie
z zasadami BHP)

Czynnosci wykonywane 1 x na kwartal (oraz w razie potrzeby)
Mycie okien powierzchnie zewngtrzne i wewnetrzne zgodnie z zasadami BHP

DEZYNFEKCJA POWIERZCHNI:




= CHEMICZNA: spektrum B, BTbc, BV, BF, BFV, BTbc FV,
= TERMICZNA: maszyny parowo — cisnieniowe.

Do dezynfekcji powierzchni nalezy stosowac preparaty wpisane do Rejestru prowadzonego
przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobdjczych.

Przestrzegac zasad segregacji odpadow.

Potrzebe uzycia (zmiany, sposobu) $rodka dezynfekujacego oraz potrzebe wykonania
okreslonych prac okresla Zespdt Zapobiegania 1 Zwalczania Zakazen Szpitalnych -
Pielggniarka Epidemiologiczna, Przelozona Pielggniarek, Pielggniarka Oddziatowa lub inna
wyznaczona osoba.

Kontrolg czystosci 1 organizacji pracy przeprowadzaja Zespdl Zapobiegania i Zwalczania
Zakazen Szpitalnych — Pielggniarka Epidemiologiczna, PrzeloZzona Pielggniarek, Pielggniarki
Oddziatowe.

Nalezy okresowo przeprowadza¢ badania skuteczno$ci mycia 1 dezynfekcji (czgstotliwos¢ i
formg okresla Zespot Zapobiegania i Zwalczania Zakazen Szpitalnych).

Inne czynnosci

v Uzupehianie wktadow na mydto pltynne antyseptyczne,
srodek dezynfekujacy, reczniki papierowe, papier wg potrzeb
toaletowy (przed uzupelieniem umycie i zdezynfekowanie
pojemnika)

v" Wyposazenie umywalek w brakujace lub uszkodzone
dozowniki (w pierwszej kolejnosci sale zabiegowe,

dyzurki pielggniarskie 1 lekarskie, we, itd.) wg potrzeb
v" Przecieranie krat 1 wywietrznikow 1 raz w m-cu
v Konserwacja podlog, ktadzenie powtok ochronnych okresowo
v Gruntowne sprzatanie po remoncie wg potrzeb

v" Przeliczanie bielizny 1 poscieli szpitalnej] w wyznaczonym
miejscu w obecnosci przedstawiciela oddziatu (komorki
organizacyjnej) oddawanej do prania oraz przekazywane;j
do kasacji wg potrzeb

v Przynoszenie do 16zka i wynoszenie od t6zka basenow
1 kaczek na kazde wezwanie

v Zdjecie brudnej bielizny poscielowej z t6zka chorego —
usunigcie do miejsca wskazanego na kazde wezwanie



PLAN MYCIA I DEZYNFEKCJI BLOKOW OPERACYJNYCH I SAL
ZABIEGOWYCH
Sprzatanie gruntowne:
Sprzatanie gruntowne wykonuje si¢ po zakonczonym ,dniu operacyjnym”, czyli po
zakonczonych zabiegach operacyjnych zaplanowanych w danym dniu oraz zawsze po
zabiegach septycznych.
Dotyczy sali operacyjnej i przyleglych do niej pomieszczen.

1. Wywiez¢ ze sali operacyjnej worki z odpadami pooperacyjnymi z brudna bielizna
operacyjna.
2. Wywiez¢ stot operacyjny poza sale operacyjna, jesli jest to mozliwe.
3. Odsuna¢ sprzet od $cian i1 przesuna¢ na $rodek sali operacyjnej (stoliki, worki,
inne).
4. My¢ i dezynfekowa¢ powierzchnie pionowe:
Okna od wewnatrz, $ciany, drzwi, okienka podawcze, kontakty, klamki, lampy,
kaloryfery, sprzet i ewentualne szafki szklane — z zewnatrz.
5. My¢ i dezynfekowaé powierzchnie pionowe:
obrzeza sali operacyjnej,
sprzgt medyczny zgromadzony w S$rodkowej czg$ci sali operacyjnej z
uwzglednieniem miejsc trudno dostgpnych,
umyty sprzet przesunaé na umyte obrzeze sali operacyjnej,
my¢ i1 dezynfekowac srodkowa cz¢$¢ podtogi sali operacyjnej.
6. My¢ i dezynfekowa¢ korytarz — powierzchnie pionowe i poziome.
7. My¢ i dezynfekowa¢ umywalnie:
powierzchnie pionowe i poziome,
mycie 1 dezynfekcja dozownikéw z zewnatrz, przy uzupehianiu wkiadow
wewnatrz.
8. Odpady operacyjne i brudna bielizng¢ odstawi¢ do miejsca sktadowania.

Sprzatanie profilaktyczne:

Sprzatanie profilaktyczne wykonuje si¢ migdzy zabiegami operacyjnymi:
a) wywiez¢ worki z odpadami pooperacyjnymi i bielizna operacyjna,

b) wywiez¢ brudne narzedzia,

c) wywiez¢ stot operacyjny poza sale operacyjna, jesli jest to mozliwe,
d) umy¢ i zdezynfekowac¢ stot operacyjny,

e) umy¢ i zdezynfekowac stoliki na narzedzia chirurgiczne,

f) umy¢ i zdezynfekowac podtoge,

g) umy¢ i zdezynfekowa¢ drobny sprzet: wozki, miski, inne,

h) umy¢ i zdezynfekowa¢ umywalnig.

Proces ustugi dekontaminacji:

- rozpoczniemy nie pdzniej niz .......... od daty zgloszenia,

- przebieg procesu rejestrowany i dokumentowany jest .........

- proces dekontaminacji ma min. cztero fazowy cykl biodekontaminacyjny ..............



