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Leksykon szpitali

® Wrubryce . Leksykon szpita-
li* prezentujemy wszystkie
matopolskie lecznice. To krotki
informator, w ktérym znajduja
sie dane o oddziatach funkcjo-
nujacych w prezentowanych
szpitalach, adresy inumery te-
lefonéw dorejestragiji.

Dzi$ podajemy dane oddzia-
téw Wojewodzkiego Szpitala
Psychiatrycznego

w Andrychowie (ul. Dabrow-
skiego19)

©® Oddziat| Psychiatryczny
Ordynator - lek. med. Marzanna
Konarska, specjalista psychiatra
338757568

338752446 wew. 228
338757579

338752446 wew. 239

® Oddziat Il Psychiatryczny
Ordynator - lek. med. Kamilla
Ortowska-Babinska, specjalista
psychiatra

338757588

338752446 wew. 248

® Oddziat Il Psychiatryczny
Ordynator - lek. med. Jacek
Osowski, specjalista psychiatra
338757559

338752446 wew. 219

@ Oddziat Psychogeriatrii
Ordynator oddziatu - lek. med.
Krystyna Frysztak, specjalista
psychiatra

338757577

338752446 wew.237

® Oddziat Leczenia Alkoholo-
wych Zespotéw
Abstynencyjnych

Ordynator oddziatu - lek. med.
Jerzy Madziar, specjalista neuro-
log, lekarz choréb wewnetrz-
nych

338757562

338752446 wew. 222

® Oddziat Dzienny

Ordynator oddziatu - Rafat
Muranowicz, psycholog, specja-
lista psychoterapii uzaleznienia
od alkoholu PARPA
338757544

338752446

Boli, oj boli kolano, czyli
skrecenia, zwyrodnienia,

® Profesor Julian Dutka, specjalista ortopedii i traumatologii narzagdu ruchu, ordynator
Szpitalu im. Stefana Zeromskiego w Krakowie mowi o tym, co moze stac sie naszym kolanom,

Rozmowa

Dlaczego urazy kolan zdarzaja
sie najczesciej?

Kolano jest bardzo stabo osto-
niete i chronione tkankami
miekkimi, dlatego tatwo ulega
urazom, sthuczeniom, skrece-
niom, zlamaniom. Pamietaj-
my, Ze w obrebie stawu kola-
nowego mamy takze fgkotki,
wiezadto, wiezadta krzyZzowe
- one takzZe czesto sg Zrodiem
probleméw zdrowotnych.
Dzi$ wiemy, ze jednym z naj-
wazniejszych elementow jest
chrzastka stawowa, ktora cze-
sto zostaje uszkodzona. A jej
uszkodzenie moze prowadzi¢
do powaznych zmian choro-
bowych. Dlatego leczymy je
operacyjnie. Chrzastka stawo-
wa nie ulega naturalnej rege-
neracji, wiec caly czas szuka-
my nowych metod leczenia -
stad proby biologicznego
dziatania np. hodowli chon-
drocytoéw. Jest tez gtosna ku-
racja komérkami macierzysty-
mi. Nie zawsze trzeba wierzyc
w te metody, ale nie nalezy ich
takze odrzucaé, bo czasami
ich niepowodzenie wynika
znaszych ograniczonych
mozliwosci. Prébujemy po-
prawiaé nature, ale niestety
wciaz nie do konca nam sie to
udaje. Najwiekszym naszym
osiggnieciem jest przywroce-
nie zakresu ruchomosci kola-
na.

Alebdl nie zawsze jest zwigzany
zurazami. Co jeszcze moze
oznaczac?

B0l jest objawem, ktéry moze
miec r6zng postac i rézne
zrodlo - moze wystepowac sa-
moistnie, pod wptywem wy-

sitku, urazu. Takie dolegli-
wosci sygnalizuja, ze cos sie
dzieje, ze cos sie rozpoczyna
iwymaga dziatan diagno-
stycznych. B6lu sie nie leczy,
leczy sie chorobe, ktdra go
wywotuje. Najczesciej sg to
zmiany zwyrodnieniowo-
znieksztalcajgce. W miare
uplywu czasu, jakich$ daw-
nych ztaman czy urazéw, one
zaczynajq sie ujawniaé. W po-
czatkowym stadium nie wy-
magaja leczenia operacyjne-
g0, ale jesli ktos zglosi sie

do specjalisty za p6zno, nie
bedzie juz odwrotu.

To dotyczy gtéwnie osdb star-
szych?

Nie zawsze. Zmiany zwyrod-
nieniowe moga pojawic sie

z nieznanych przyczyn - te
rzeczywiScie wystepuja zwy-
kle u os6b dorostych. Nato-
miast istnieja takZze wtorne
zmiany, spowodowane wczes-
niej wystepujagcymi uszkodze-
niami. Jakas wczeSniejsza
choroba powoduje rozwoj ko-
lejnej choroby. Wt6érne zmia-
ny moga by¢ tez spowodowa-
ne schorzeniami, jak np. ar-
tropatia wywotana przez cuk-
rzyce, zaburzeniami metabo-
licznymi, skaza moczanowa,
zaburzeniami neurologiczny-
mi... To powoduje zte funk-
cjonowanie stawow, co moze

—
Kolano jest stabo
ostoniete, tatwo

ulega urazom,
sttuczeniom,
skreceniom

doprowadzi¢ do powaznych
probleméw. Zaawansowana
forma zmian zwyrodnienio-
wych wymaga radykalnej
operacji - czyli wymiany sta-
wu. Dlatego mowimy, Ze usz-
kodzenia tkanek miekkich po-
winny by¢ wczeSnie leczone
przez zbiegi naprawcze. To
jest prawidtowo rozumiana
profilaktyka - wczesne wykry-
wanie i leczenie zmian. Jesli
tego nie dopilnujemy, bedzie
trzeba zdecydowac sie na ope-
racje.

Czylialloplastyke stawu kolano-
wego.

Tak. Nazywamy to takze
endoprotezoplastyka. Polega
onana wymianie stawu

na sztuczny staw kolanowy,
po to, aby poprawi¢ komfort
zycia. To trudna i powazna
decyzja, ale czesto niezbedna.
Bo zmiany zwyrodnieniowe
powoduja z czasem bol, ogra-
niczenie zakresu ruchomosci,
zaburzenia osiowe, trudnosci
W poruszaniu, znieksztalcenie
osi konczyny, koSlawosc...
Alloplastyka jest wtedy jedy-
nym ratunkiem. Trzeba jed-
nak pamietaé, ze przy dlugim
uzytkowaniu endoproteza sie
zuzywa. Czesto stysze od pa-
cjentéw: wracam do sportu!
To jednak trzeba robi¢ swia-
domie, bo przeciazenie sta-
wow po zabiegu naraza kola-
nana wczesne powiklania.
Mozemy wykonac zabieg po-
nownie, ale to juz nie daje tak
dobrych efektow.

Otylosc tez moze by¢ powodem
problemdw z kolanami?
Otytos¢ jest chorobg cywiliza-
cyjna. Bardzo duzy odsetek
ludzi, gtéwnie z krajow rozwi-

» Prof Julian Dutka: - Endoprotezoplastyka polega na wymianie stawu na sztuczny
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BEZPLATNE BADANIA KOLONOSKOPOWE
jelita grubego i odbytnicy

DLA PACJENTOW W WIEKU 40 - 65 LAT

Badania wykonywane sa hez skierowania w przychodni
przy ul. Barskiej 12 w Krakowie.

Kwalifikacja do badania odbywa sie w oparciu
0 ankiete dostepna w przychodni.

L

UL. BARSKA 12
TEL. 12 266-96-65, 12 266-50-62

Kacik seniora. Porady geriatry: Jak radzi¢ sobie z zimnem?

@ DrKrzysztof Czarnobilski, ordy-
nator oddziatu choréb wewnetrz-
nychigeriatrii, szpital MSWw Kra-
kowie

Zimne wiatry i nagte spadki tempera-
tury nierzadko powoduja pojawienie
sie kataruiprzeziebienia. W przypad-
ku oséb starszych takapogodowa
hustawka moze spowodowac wy-
ziebienie organizmu,czyli hipoter-
mie. Pierwsze objawy tosinienie
warg, przyspieszenie tetnaioddechu
orazdreszcze. W kolejnychetapach
dochodzido braku wrazliwosci
nabodzce, skurczéw miesni, zabu-
rzen swiadomosci. W warunkach pra-
widtowych organizm cztowieka broni
sie przed wychtodzeniem. U senio-

» Dr Krzysztof Czarnobilski

réw mechanizmy tzw. termoregula-
cji, ktérymi zawiadujg osrodki
w podwzgdrzu chronigce przed utra-

FOT. ANNA KACZMARZ

taciepta, sastabe, botez masamigsni
szkieletowych jest znacznie obnizo-
na, zmniejszona jest sie¢ matych na-
czyn krwiono$nych skdryimajgone
mniejsza zdolnos¢ do obkurczania
sie. Dreszcze niewystepuja, albosa
rzadsze, aodczucie zimna ostabione.
Dotegomoze przyczynic sie

m.in. cukrzyca czy niewydolnosc kra-
Zenia, atakze niektore leki, np. prze-
ciwdepresyjneinasenne. Pamigetaj-
my réwniez, ze alkohol nie zawsze
rozgrzewaimozesie przyczynic
doutraty ciepta. W rezultacie ludzie
starsimoga doswiadczy¢ hipotermii
nawet przebywajac narelatywnieta-

godnym chtodzie. Dlatego gdy nasta-

ja chtody, senior powinien zaktadac¢

nasiebie kilka warstw ubrar - zatrzy-
mujg one ciepte powietrze, przez co
fatwiejjest utrzymac statg tempera-
ture. Trzeba pamietac o czapce, reka-
wiczkach, szaliku -znacznaczesé cie-
pta,ucieka” przez gtowe, zas stopy
irecejako pierwsze ulegajg ochtodze-
niu. Senior powinien nosic¢ cieptg bie-
lizne takze wdomu. Siedzac zas

w ulubionym fotelu dobrze otuli¢ sie
np. kocem, pamietajac, aby przykry-
wac ramiona oraz stopy. Upewnijmy
sie, czy wdomu jest dostatecznie cie-
pto, optymalna temperaturaw poko-
juto20-22stopnie, wiazience - 24
stopnie. Z drugiej strony musimy tez
uwazac naprzegrzanie! @
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