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uzba czy ustuga?

Matopolski Oddzial Woje

MM

Matopol

czerpany, zZe catym soba poka-
zuje swojg niechec. A pacjent
oczekuje mitego traktowania,
rozmowy. Na to trzeba naciskac
- uczy¢ personel medyczny do-
brego kontaktu z tymi, ktérych
lecza. Pokutuje tez przeSwiad-
czenie, ze do lekarza idzie sie
tylko, gdy jest sie chorym.
A przeciez s3 zdrowi pacjenci,
ktorzy profilaktycznie chcg sie
badaé. Dla nich lekarz tez powi-
nien miec czas - zeby mogli po-
rozmawiac o swoich obawach,
sprawdzié, czy z ich zdrowiem
wszystko jest w porzadku.

Mamy z jednej strony aspekt
wiedzy, autorytetu lekarza,
azdrugiej rysuja sie kwestie fi-
nansowe - bo przeciez czas
kosztuje. Dlatego istotne jest
szukanie wspomnianej juz
rownowagi. Lekarz musi mie¢
pasje, misje, ale ma prawo ocze-
kiwac rowniez godziwego za-
robku.

Istnieja takie problemy,
ktdre niewymagaja
mysleniaofinansach,
ktoére nie kosztuja?

Malgorzata Felger, zalozyciel-
ka i prezes Fundacji Helful
Hand, dzialajacejnarzecz os6b
chorujacych na stwardnienie
rozsiane: Ja reprezentuje aku-

Dariusz Madera

lopolskie.pl

Pawet Wéjtowicz l‘

rat waska grupe pacjentowi, ale
moge stwierdzi ¢ jedno: nie pie-
niadze, a empatia jest dla nas
najwazniejsza. Chcielibysmy,
zeby kontakt lekarz-pacjent byt
po prostu kontaktem czlowie-
ka z cztowiekiem. To nie wy-
maga naktad6éw finansowych.

Nam, pacjentom choruja-
cym na stwardnienie rozsiane,
akurat sie poszczescito. Mamy
Swietng poradnie przy szpitlu
im.Rydygiera, ktorej zazdroSci
nam cata Polska. OczywiScie,
trzeba bylo o nig walczy¢, ale
taka jest wtasnie rola organiza-
cji pacjenckich. Udato sie i dzi§
mozemy tylko dziekowad,
za to, tak wazne, ludzkie
podejscie lekarzy.

Podsumowujac: mozna
polaczyé dobraopieke,
empatieikwestie
finansowe?

Dariusz Madera, dyrektor De-
partamentu Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Ma-
lopolskiego: Oczywiscie, ze
mozna. Przyktad szpitala im.
Rydygiera, przywolywany juz
kilka razy, jest idealny. My, jako
jednostka samorzadowa, poka-
zujemy, ile Srodkow przekazu-
jemy dla jednostek zdrowia,

Matgorzata Felger

Narodowy

L

T —

rydajemy magazyn medyczny, organizujemy debaty oraz plebiscyt na najlepszych lekarzy oraz osrodki zdrowia

nie tylko tych nam podlegaja-
cych, ale takze w caty system
opieki w regionie. Chcemy, Ze-
by poziom i warunki leczenia
w Matopolsce byty jak najwyz-
sze.Ito sie udaje! W calym wo-
jewodztwie ludzie maja bez-
problemowy dostep do opieki
zdrowotnej. Inwestujemy na-
wet w obszary mato optacalne,
jak na przyktad psychiatria.To
wszystko z myslg o pacjentach.
Jednocze$nie promujemy pro-
filaktyke. Trzeba uswiadomic
sobie, ze dawanie pieniedzy tyl-
ko na leczenie naprawcze nie
wystarczy. Profilaktyka jest
réwnie wazna. Taka od poczat-
ku, od dziecka.

Niestety, nasze spoleczen-
stwo jest wcigz nieSwiadome,
jak bardzo istotne sg badania.
Wezmy na przyktad mammo-
grafie - mnostwo pieniedzy jest
przeznaczanych na rozsylanie
zaproszen do pacjentek. A zgla-
sza sietylko 30 procent zapro-
szonych. Moze jakbySmy wpro-
wadpzili przymus, kary pod po-
stacig np. braku refundacji ope-
racji raka piersi, jesli pacjentka
nie wykonywata mammografii,
co$ by sie zmienito? To jest te-
mat na kolejne dyskusje. ® ©®

IForum Medyczne Matopol-
ski odbyto sie 25 wrzesnia br.
w Krakowie.

FOT. ANDRZEJ BANAS

PIELGRZYMKA Z KALININGRADU DO SANTIAGO DE COMPOSTELLA

Marek Kaminski szedl do
grobu sw. Jakuba 119 dni

Pasje

Kazdy moze zdoby¢ swoj bie-
gun wiasny przekonuje po-
droznik Marek Kamiriski.
Nadrodze spotkat wielu
«szaleficow bozych”.

Monika Jankowska
redakcja@gk.pl

Doktadnie 4130 km przeszed?
podr6znik Marek Kaminski
podczas ostatniej wyprawy -
z Kaliningradu do Santiago de
Compostela.

Wyprawa miata gtéwnie
wymiar duchowy. Jak méwi
Kaminiski, chodzito o podroz
w glab siebie. W potowie lipca
podréznik dotart do celu swej
podroézy, a w ubiegla srode za-
prosit na spotkanie podsumo-
wujace pielgrzymbke.

W Europejskim Centrum So-
lidarnosci w Gdansku opowie-
dzial o swojej przygodzie, ktora
trwata 119 dni. - Zanim rozpo-
czatem te podréz, niewiele o so-
bie wiedziatem - przyznat.

Dlaczego szlak $w.
Jakuba?

Camino de Santiago, czyli Dro-
ga Sw. Jakuba, wiedzie do gro-
bu apostota w Hiszpanii. Szla-
kow jest wiele i oznaczone sa
charakterystycznymi muszla-
mi i z6ttymi strzatkami. Piel-
grzymi tymi szlakami podaza-
ja od wiek6w. Kilka miesiecy te-
mu Marek Kaminski poczut, ze
ijego, tak wczesniej jak setki
pielgrzymo6w, wota ta pelna
wyzwan, ale i dajgca ogromna
satysfakcje droga.

Dla naszego podroznika
Camino miato by¢ trasg facza-
ca ze soba dwa bieguny - bie-
gun rozumu, symbolizowany

przez grob filozofa Immanuela
Kanta, od ktérego Kaminski za-
czal swoja wedréwke i biegun
wiary, ktérego symbolem jest
gréb Sw. Jakuba. Kaminskiemu
w tej wedréwce towarzyszyty
stowa zaslyszane na samym
poczatku: ,,Oto nadszedt czas,
by porzuci¢ domiruszy¢ w po-
szukiwaniu Boga”.

W pierwszych dniach Ka-
minski pisze w swoim dzienni-
ku ,,Nie wiem do konca, kim
bede podczas tej wedrowki -
pielgrzymem, podréznikiem,
wedrowcem? Jak zawsze czto-
wiekiem”.

Dlaczegodroga
szalericow?

- Przeszedtem tysiac kilome-
tréw, ale do przejScia pozosta-
ty mijeszcze trzy. Iwtedy prze-
stalem wierzy¢, Ze to sie uda,
przestalem mysleé, zupelnie
sie wylaczytem. Bylem tylkoja
idroga - mowit.

Ale na tej drodze najwaz-
niejsi byli napotkani ludzie.
Corusz pojawiat sie jakis ,,bozy
szaleniec”. Pojawil sie np.
Klaus, ktory przez trzydzieSci
lat bytbezdomnym - jego mat-
ka kazata mu wynosic sie z do-
mu, gdy ten byl nastolatkiem.
Pojawit sie tez Andrzej - to
wlasnie on powiedziat Kamin-
skiemu, ze §w. Jakub moze
przybrac kazda postac.I wtedy
nasz podréznik uwierzyt, ze
na tej drodze naprawde mogg
zdarzy¢ sie cuda.

Jeszcze o dwoch osobach to-
warzyszacych Kaminskiemu
w jego pielgrzymce wypada
wspomniec.

Pierwsza to Jan Mela, z kto-
rym Kamifiski zdobyt biegun
pémocnyipotudniowy. Mela do-
Iaczyt do Kaminskiego 90 km
przed Santiago de Compostela.

Drugi tomtody rezyser, Jan Czar-
necki. To wiasnie dzieki niemu
juz niedtugo bedziemy mogli
obejrze¢ film pn. ,,Droga szalen-
cow”, opowiadajgcy o tym, jak
Kaminski zmierzat do celu. -
Caminoma to dosiebie, ze ta po-
dr6z nigdy sie nie koniczy. Nie-
dhugo wroce do Santiago z wy-
ktadem o mojej podrézy - usty-
szeliSmy.

Dlaczego TrzeciBiegun?
Santiago de Compostela to
trzeci zdobyty przez Marka Ka-
minskiego ,,biegun”. Bo bie-
gun to nie tylko termin geogra-
ficzny, to stowo, ktére oznacza
wyznaczanie sobie nowych ce-
16w. Pamietajmy jednak, by
nigdy nie spoczywac na lau-
rach, ale by codziennie realizo-
waé nowe wyzwania. Takie
wlasnie przestanie ptyneto
ze spotkania, na ktérym poja-
wit sie takze Jan Mela i Patrycja
Janiszewska - mtode osoby,
ktoére dzieki metodzie Biegun
opracowanej przez Marka Ka-
minskiego zdobyly swoje
wtiasne bieguny.

Historie Janka zna cata Pol-
ska. Patrycja by¢ moze niedtu-
go stanie sie rownie rozpozna-
walna. Dzieki fundacji Marka
Kaminskiego udato jej sie
odwiedzi¢ Japonie, ktéra zafa-
scynowana jest od dziecin-
stwa.

Metoda Biegun, ktérg opra-
cowat Kaminski, oparta jest
na kursie internetowym dla
nauczycieli, spotkaniach w za-
ktadach karnych oraz propago-
waniu Camino w Polsce. Czy
juz niedtugo kto$ zainspirowa-
ny wedréwka naszego podroz-
nika ruszy we wtasng podréz,
by sprobowaé odnalez¢ siebie?
Oby takich ludzi byto jak naj-
wiecej. @

» Marek Kaminski z certyfikatami potwierdzajacymi przebycie ponad 4 tysiecy kilometrow
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