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POChHhP: choroba, ktora
wciaz zabija palaczy

® Lek. Lech Kucharski ze Szpitala im. S. Zeromskiego w Krakowie

Rozmowa

Dlaczego wartorzuci¢ palenie? Co
takiegoniedobregorobignampa-
pierosy?

Jest kilka rzeczy, ktére powo-
duja, ze palenie papierosow jest
niedobrym natogiem i szkodzi
naszemu zdrowiu. Jedng z naj-
czestszych i bardzo groznych
choréb wywotang przez pale-
nie tytoniu, jest przewlekla
obturacyjna choroba ptuc
(POChP). Tak wynika z naszych
obserwacii, tutaj w Szpitalu Ze-
romskiego, gdzie czesto zgla-
szajg sie pacjenci z kaszlem
idusznoSciami, bedacymi
oznakami POChP. Jest to choro-
ba, w ktorej, ze wzgledu

na przewlekly stan zapalny,
spowodowany gtéwnie pale-
niem tytoniu, w obrebie drég
oddechowych, dochodzi

do zmian w $cianie oskrzeli. To
z kolei doprowadza do pogru-
bienia tej Sciany, zwezenia
Swiatla przeptywu i wzmozo-
nej produkcji wydzieliny, co
wywoluje zaburzenia przepty-
wu powietrza w drogach odde-
chowych. Oczywiscie palenie
tytoniu powoduje takze nowo-
twory ptuc. Jednak rak ptuc do-
tyka mniejszej liczby pacjen-
téw niz POChP. NaleZy pamie-
taé, ze takze bierne palenie,
czyli przebywanie w Srodowi-
sku, gdzie tyton jest palony,
stwarza duze niebezpieczen-
stwo. Wdychanie powietrza
przesigknietego dymem papie-
rosowym, takze ma wpltyw
inawet jesli kto$ nie pali, jest
narazony narozwdj choroby.

A coznami, Matopolanami? Przez
zanieczyszczenie powietrzajeste-
émybardziejnarazeni?

Czynniki Srodowiskowe nie s3
az tak chorobogenne, jakby sie
to wydawato. Oczywiscie, cho-
roba najszybciej sie rozwija, kie-
dy naktada sie kilka elementow,
wiec przebywanie w powietrzu
zanieczyszczonym zdecydowa-
nie utatwia rozwoj tej choroby.
Natomiast nie jest to gtéwny
czynnik. Gléwnym czynnikiem
jest palenie. Mamy tez odsetek
pacjentéw z genetycznymi
uwarunkowaniami, ktére pre-
dysponujg do rozwoju POChP.
Tojest jednak

niewielka grupa. Generalnie ten
problem dotyczy nie tylko Pol-
ski, ale catego Swiata. Dlatego
Swiatowi specjalisci opracowali
program GOLD (Global
Obturative Lung Disease), czyli
wytyczne zwiazane z diagno-
styka, postepowaniem, lecze-
niem i profilaktyka tego scho-
rzenia. Widag¢, Ze choroba jest

o,
W#

&VX

—

» Lek. Lech Kucharski: -llos¢ zachorowar na POChP w Polsce rosnie

O lekarzu

® Lek.med. Lech Kucharski
Specjalista choréb wewnetrz-
nych. Absolwent Akademii Me-
dycznejw Krakowie. Od poczat-
ku zwigzany ze Szpitalem Spe-
cjalistycznymim. Stefana Ze-
romskiego w Krakowie. Obecnie
petni tam funcje kierownika Od-
dziatu Choréb Wewnetrznych Ill.
Jest takze cztonkiem Okregowej
Izby Lekarskiej w Krakowie.

w centrum zainteresowania le-
karzy z catego Swiata.
Jakie sa pierwsze objawy POChP?
Najczesciej jest to kaszel, prze-
waznie po przebudzeniu, w wy-
niku kt6rego po odkrztuszeniu
wydzieliny odczuwamy ulge,
potem pojawia sie dusznosc,
iograniczenie wykonywania
wysitku fizycznego. Jesli zdamy
sobie sprawe, Ze np. przy upra-
wianiu sportu, wykonywaniu
czynnos$ci zwigzanych z wysit-
kiem fizycznym, kt6re nam nig-
dy nie sprawiaty probleméw,
dostajemy dusznosci, powinni-
Smy sie zaniepokoic. Wtedy
trzeba sie zastanowic, czy nie
wykona¢ badan.
Wiashie, skoromowaobadaniach
- jakiemozemywykona¢, zeby
zdiagnozowac chorobe?
Takim najbardziej podstawo-
wym badaniem, ktére pomaga
nam rozpoznac chorobe, jest
badanie spirometryczne. Cecha
charakterystyczna choroby jest
to, Ze zmiany stwierdzone
w tym badaniu sg nieodwracal-
ne. W przeciwienistwie do ast-
my - mimo Ze ta choroba doty-
czy tych samych struktur, to

jednak jej skutki mozna cofnac.
Tym sie ré6znig. W przewleklej
chorobie obturacyjnej nie moz-
na odwroéci¢ zaburzen wentyla-
cji. Jesli nie bedziemy starali sie
wiaSciwie postepowacd, to nie-
stety doprowadzi to, poprzez
kolejne stadia choroby, do upo-
$ledzenia wydolnosci oddecho-
wej. Aw efekcie do zgonu.
SajeszczejakieSinnemetody
diagnostyczne?

Przeprowadza sie czesto bada-
nia towarzyszace, czyli takie,
ktére pozwalajg nam doprecy-
zowac, na jakim etapie choro-
by jest pacjent. Oznaczenie
wymiany gazowej, oznaczenie
saturacji - to najprostsze bada-
nia. Za niewielkie pienigdze
mozna samemu kupic sobie
pulsoksymetr. Przy pomocy te-
g0 pomiaru mozemy okresli¢
nasycenie tlenu w organizmie.
W ten spos6b pacjent sam sie
monitoruje i kontroluje stan
choroby. To wazne, bo POChP,
jako choroba przewlekta, cha-
rakteryzuje sie nagtymi zao-
strzeniami. Oceniajacich site
iczestotliwosé lekarz jest

w stanie okresli¢ stadium cho-
roby i stopien zagrozenia dla
pacjenta.

Aprofilaktyka? Istnieja takie ba-
dania, ktére moznasobie zrobi¢
dlaspokoju, zeby wiedzie¢, ze
naszkaszel tonicgroznego?
Walczymy o to, Zeby lekarze ro-
dzinni mogli wykonywac
spirometrie. Mozna jeszcze zro-
bi¢ pitalografie - to jest taki ele-
ment pozwalajgcy réznicowac,
czy pacjent jest narazony czy
nie. Ale jest to badanie niedo-
ktadne, moze wypas¢ prawid-
towo nawet u chorego pacjen-
ta. Dlatego najlepsza jest
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spirometria. Raz do roku,
szczegOlnie palacze, powinni
mie¢ takie badanie przeprowa-
dzone.

Czesciej chorobaujawniasie
umiodychczy ustarszych?

Nie liczy sie wiek, a iloS¢ tzw.
»paczkolat™, czyli to, jak dlugo
pacjent pali. Najczesciej jednak
POChP pojawia sie u ludzi

w Srednim wieku.

Skoro POChP manieodwracalne
skutki, jest jakies specialnelecze-
nie? Sposadb, zeby zahamowac
rozwojchoroby?

Nie ma zadnego leczenia przy-
czynowego. Kiedy dochodzi
do rozwoju zmian w Scianie
oskrzela, nie mozna juz wiele
zrobic. Dysponujemy coraz no-
woczesSniejszymi rodzajami le-
kéw, co znacznie poprawia ro-
kowanie w tej grupie chorych
ina przestrzeni kilkunastu lat
znacznie poprawito wyniki le-
czenia, ale w przypadku tej
choroby profilaktyka to jest naj-
silniejsza bron. W naszym szpi-
talu diagnozujemy i leczymy
pacjentéw wedtug najnow-
szych wytycznych, prowadzi-
my réwnolegle edukacje pa-
cjenta i jego opiekunéw. To

na pewno pomaga zahamowac
chorobe.

Nasam koniecsprobujmy zebra¢
najwazniejsze rady. Corobié, zeby
by¢zdrowym?

W przypadku zachorowania
najwazniejsze jest przestrzega-
nie zalecen lekarskich, syste-
matyczne zazywanie lekow,
oczywiscie rzucenie palenia,
poddawanie sie szczepieniom
przeciwko grypie - co pomoze
unikna¢ zaostrzen i poprawi ja-
kosé zycia. Ale najwazniejsze -
ucieczka od palenia tytoniu
imiejsc zadymionych, zanie-
czyszczonych. Wtedy mamy
szanse, ze ta choroba sie nie
rozwinie. Wydaje sie, Ze to pro-
sty zabieg. Bo gdy wpadamy

w szpony natogu, nie zdajemy
sobie sprawy, co moze z tego
Wynﬂch Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia i inne stowarzysze-
nia staraja sie uSwiadomic spo-
teczenstwu, jak niebezpieczne
jest palenie. Niestety, z tg nasza
Swiadomoscig wcigz nie jest
najlepiej. Wydaje nam sie, ze
palenie to tylko przyjemnosc,
aignorujemy jej wptyw

na zdrowie. Niestety, zazwy-
czaj, kiedy zaczniemy choro-
wac, jest juz za pézno. A choro-
ba obturacyjna ptucjest

na czwartym miejscu

pod wzgledem przyczyn zgo-
noéw w Polsce. Nie wolno jej ba-
gatelizowac. @
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SZCZEPIENIA
Warto zaszczepic sie
przed podréoza

Przed wyjazdem, szczegdlnie
w ciepte kraje, szczepienia s
podstawa, kéra moze uchronic¢
nas przed wieloma chorobami
zakaznymi. Trwatos¢ niekt6-
rych z nich siega nawet dziesie-
ciulat. Te przed wyjazdami za-
granicznymi dziela sie na obo-
wiazkowe i zalecane.W 2015 ro-
ku jedynym obowigzkowym
szczepieniem jest to przeciwko
z6ttej febrze, dla oséb wyjez-
dzajacych do Afryki Potudnio-
weji Ameryki Poludniowe;j.

Po szczepieniu niezbedne jest
uzyskanie wpisu do Miedzyna-
rodowej Ksigzeczki Zdrowia -
tzw. z6ttej ksigzeczki. Niektore
z panstw wymagaja takze in-
nych szczepien, opierajac sie
na wlasnym prawie wizowym.
Tak jest np. w Arabii Saudyj-
skiej, gdzie obowigzkowe jest
szczepienie przeciwko zakaze-
niom menigokokowym. Aby
spokojnie spedzi¢ urlop, najle-
piej jest na dwa miesiace

przed planowanym wyjazdem
zglosi¢ sie do lekarza. Szczepie-
nia przed wakacjami mozna
wykonywac w Osrodku Medy-
cyny Podrézy i Szczepien Profi-
laktycznych, przy ul. Sniade-
ckich 5w Krakowie. Rejestracja
telefoniczna prowadzona jest
w dni powszednie w godzinach
od 8 do 15, pod numerami tele-
fonéw: 12 4247364 oraz
782780036.
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PSYCHIATRIA
Zadbajo swojq
psychike zadarmo

Szpital Uniwersytecki w Krako-
wie zaprasza do wziecia udzia-
tu w bezptatnym, miejskim
programie ,,Profilaktyka gtebo-
kich, nawracajgcych zaburzen
psychicznych”. Mogg w nim
uczestniczyC wszyscy po 18 ro-
ku zycia, ktorzy posiadajg za-
meldowanie na pobyt czasowy
lub staty na terenie Krakowa.
Program jest skierowany

do os6b, ktore wezesniej nie le-
czyly sie psychiatrycznie ani
nie korzystaly z pomocy psy-
chologicznej w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.
Obejmuje do trzech wizyt
konsultacyjno-diagnostyczno-
edukacyjnych.Osoby zaintere-
sowane moga sie rejestrowac
codziennie, od poniedziatku
do piatku w godzinach od 7.30 -
14 pod numerem telefonu
124248723.(KOJ)

NFz
NFZ wprowadzanowa
funkcjonalnos¢ ZIP

0Od 1lipca NFZ wprowadza no-
wa funkcjonalnosé¢ Zintegrowa-
nego Informatora Pacjenta -
mozliwos¢ odbioru danych
dostepowych przez pelnomoc-
nika. To wazna informacja,
szczegOlnie dla os6b majacych
problem z poruszaniem sie czy
obtoznie chorych. Warunkiem
koniecznym jest przedstawie-
nie podpisanego przez zainte-
resowang uzyskaniem dostepu
do ZIP osobe, pelnomocnictwa
do zatozenia konta w jej imie-
niu. W pelmomocnictwie mu-
sza koniecznie znaleZ¢ sie dane
-numer PESEL oraz numer do-
wodu osobistego - zardowno
uzytkownika, jak i pelnomoc-
nika. Dane dostepowe do syste-
mu ZIP, czyli login i hasto beda
wydawane w odrebnej, bez-
piecznej kopercie. Po wydaniu
danych dostepowych pemo-
mocnikowi, NFZ poinformuje
o tym fakcie wiasciciela konta
poprzez przestanie listu poleco-
nego za potwierdzeniem od-
bioru. List ten zawiera¢ bedzie
informacje, ktére podczas tele-
fonicznego kontaktu z pracow-
nikiem Oddzialu Wojewodzkie-
go NFZ, pozwola na podjecie
niezbednych czynnosci na kon-
cie ZIP. Kontakt telefoniczny

z NFZ umozliwi odwotanie pel-
nomocnictwa lub catkowite
zablokowanie konta . Pacjent
bedzie miat réowniez mozliwosé
zablokowania pelnomocnika
po zalogowaniu sie do syste-
mu. Konto ZIP zostanie akty-
wowane po 30 dniach od daty
wydania danych dostepowych
pelnomocnikowi. Przypomnij-
my: ZIP jest ogolnopolskim ser-
wisem udostepniajgcym zare-
jestrowanym uzytkownikom
historyczne dane oich leczeniu
ifinansowaniu leczenia, gro-
madzone od 2008 1. przez NFZ.
Zapewnia on fatwy, szybki, wy-
godny i bezpieczny dostep

do waznych informacji o lecze-
niu. Szczegbtowe informacje
mozna znalez¢ na stronie
zip.nfz.gov.pl. (KOJ)
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