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Swinska grype mozna wyle

Rozmowa

02zagrozeniachzwigzanych
zwirusemA/HIN1, objawach
iprzebiegu choroby opowiada
drBarbaraPostawa-Klosiriska,
spedjalistkachorébzakaznych.
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julia.kaleba@gk.pl

Ciagle styszy sie o nowych
przypadkach zachorowari
naswinska grype. Mamy sie
czego ba¢?

Grypa jest chorobg sezonowa,
ktbra ujawnia sie co jaki$ czas
w mniejszym lub wigkszym
nasileniu. Ostatnio rzeczywis-
cie duzo sie méwi o grypie ty-
pu A/HIN1, ale jest ona po-
nownym, znacznie stabszym
pojawieniem sie wirusa, ktory
w Polsce zaatakowat juz kilka
lat temu. W tym roku tych za-
chorowan nie jest tak duzo,
biorgc pod uwage fakt, ze
pierwsze przypadki pojawity
sie dopiero w styczniu.

Ajednak duzo bardziej obawiamy
sig$wiriskiej grypy od tejtradycyj-
nej, ktorgwylezymy widzku.
Swinska grype tez mozna wyle-
czy¢ domowymi sposobami
itypowymi lekarstwami

na grype. Jest wielu pacjentow,
ktorzy wyzdrowieli, sadzac, ze
lecza tradycyjna grype typu
Alub B. Natomiast jesli wiemy,
Ze chorujemy na typ grypy
A/HIN1, wtedy mozemy zazy-
wac lekarstwa przeznaczone
do zwalczania wiasnie tego wi-
rusa.

Toznaczy, ze niemarézni¢ mie-
dzy objawami swiriskiej grypy
wywolanejwirusem A/HIN1aob-
jawami grypy wywolanejinnym
wirusem?

Nie ma. Co wiecej, na podsta-
wie symptomow klinicznych
nie jesteSmy w stanie odréznic
zwyktego przeziebienia od gry-
Py, zwlaszcza ze kazdy pacjent
choruje inaczej. Rézne rodzaje
grypy przebiegaja bardzo po-
dobnie, cho¢ wirus typu A mo-
Ze dawac powazne powiklania,
ktére raczej nie zagrazaja oso-

bom chorujacym na grype typu
B. Natomiast we wszyst-

kich przypadkach objawy poja-
Wwiaja sie nagle. Sa to zwykle bo-
le gtowy, w krétkim czasie row-
niez wysoka temperatura, bol
gardta, kaszel, béle mieSniowo-
stawowe i ogolne rozbicie, czyli
typowe objawy ogodlnej infekcji.
Dopiero badania wirusologicz-
ne odrozniajg poszczegolne ty-
py wirusa.

Kiedy wigc powinnismy pojs¢
dolekarzaztymiobjawami?

Na pewno wtedy, gdy choroba
nie ustepuje mimo przyjmo-
wania lekarstw. JeZeli gorgcz-
ka nie mija po trzech, czterech
dniach, nadal boli nas gtowa,
ado tego zaczynamy wiecej
kaszle¢, jesteSmy bardziej
ostabieni, powinniSmy sie
skonsultowac z lekarzem.

W przeciwnym wypadku mo-
ze dojsS¢ do powaznych powi-
ktan, takich jak zapalenie ptuc
czy tez zaburzenia uktadu kra-
zenia. A jezeli do tego dotgcza-
ja sie jeszcze inne dolegliwosci
czy objawy, to niewatpliwie
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» Dr Barbara Postawa-Ktosinska: - Swiriska grypa to zwykty wirus

jest to sygnatem, ze powinien
nas zbadac lekarz, a choroba
staje sie niebezpieczna. Wtedy
juz specjalista na podstawie
badania fizykalnego decyduje,
jak dalej radzic sobie z choro-
ba; czy konieczne beda dodat-

kowe badania czy moze inne
lekarstwa.

Ijeslilekarz stwierdzi, ze jest to wi-
rus A/HIN1, to jak wowczas wygla-
daleczenie?

Stosuje sie leczenie przyczyno-
we iobjawowe. Lekarz ocenia

FOT. KLAUDIA KACZMARCZYK

O lekarzu

® Doktor nauk medycznych
Barbara Postawa-Klosiriska
ukoniczytastudiamedyczne
naéwczesnej Akademii Me-
dycznejw Krakowie w1984 ro-
ku. Jest doktorem nauk me-
dycznych, specjalistka choréb
zakaznychiwewnetrznych.
Przezkilkanascie lat pracowata
wKlinice Choréb Zakaznych
Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krako-
wie. Obecniejuz 14.rok jest Or-
dynatorem Oddziatu
Obserwacyjno- Zakaznego

w Szpitalu Specjalistycznym
im. Stefana Zeromskiego

w Krakowie.

stan pacjentaidecyduje, czy
wymaga on izolacji domowej
czy leczenia szpitalnego.
Wszystko zalezy od tego, jaki
bedzie stopien nasilenia obja-
wow lub powiktan, bo nasilone
problemy z uktadem oddecho-

Powiedza, jak poprawic
do szybkiej diagnostyki

Wydarzenie

Trzy tysiace os6b na8tysiacach
metrow kwadratowychw MCK
w Katowicach.0d18 do 20 lute-
gopotrwawielkikongres me-
dyczny. Zapraszamy!

Health Challenges Congress to
nie jest zwykty kongres, ale
wielkie prozdrowotne wyda-
rzenie adresowane do wszyst-
kich Srodowisk zainteresowa-
nych szeroko pojeta medycy-
ng, zdrowiem i zarzadzaniem
w ochronie zdrowia.

W jednym miejscu w ciaggu
trzech dni spotkaja sie wybitni
specjalisci reprezentujacy kil-
kanascie dyscyplin medycz-
nych, a takze przedstawiciele
srodowisk szeroko rozumiane-
go sektora ochrony zdrowia,
nauki, gospodarki, biznesu, fi-
nanséw, rynku ubezpieczenio-
wego, organizacji pozarzado-
wych, polityki, administracji
publicznejisamorzadowej oraz
mediow.

Ponad 3000 0s6b na 8 tys.
metréw kw. powierzchni kon-
ferencyjnych nowoczesnego
Miedzynarodowego Centrum
Kongresowego w Katowicach
wezmie udziat w kilkudziesie-
ciu panelach dyskusyjnych.

Jakie tematy beda domino-
wac? GosScieistuchacze zajma
sie m.in. najwazniejszymi
wyzwaniami systemowymi,
organizacyjnymiifinansowy-
mi stojacymi przed polityka-
mi oraz Srodowiskiem me-
dycznym, a takze przemy-
stem. Zastanowig sie, w jaki
sposéb poprawi¢ dostep
do szybkiej diagnostyki i le-
czenia. Kolejne sprawy to:
gtowne zagrozenia dla zdro-
wia spoteczenstw w XXI w.,
najwazniejsze kierunki polity-
ki zdrowotnej pafistwa po wy-
borach  parlamentarnych
w 2015 r. Mowa tez bedzie
o tym, jak czynniki demogra-
ficzne i starzejace sie spote-
czefistwo wplywajg na ksztatt
polityki zdrowotnej.

W czasie kongresu, 20 lute-
go, w katowickim MCK odbe-
dzie sie cykl czterech Spotkan
Medycznych im. Krystyny Bo-
chenek. Prowadzacymi beda:
Maria Zawata (,,Dziennik Za-
chodni”) i Marek Cieplinski (Ra-
dio Katowice).

Oto szczegblowy scena-
riusz:

Godz. 11.00

Zabiegi medycyny estetycz-
nej - na co zwracac uwage: dr
n. med. Ewa Pierzchala, kie-
rownik Zaktadu Medycyny

dostep
ileczenia

Estetycznej, Wydziat Farmace-
utyczny SUM.

Godz.12.30

Nowoczesne metody lecze-
nia chor6b oczu: doc. dr hab. n.
med. Katarzyna Michalska-
-Matecka, adiunkt w Katedrze
Okulistyki SUM, pracownik
Uniwersyteckiego Centrum
Okulistyki i Onkologii w Kato-
wicach, §laski konsultant woje-
wodzki w dziedzinie okulisty-
ki.

Godz. 14.15

Hatas wspotczesnego Swia-
ta - czy nasze dzieci bedg gtu-
che?: doc. dr hab. n. med. Jaro-
staw Markowski, kierownik Ka-
tedryiKliniki Laryngologii Wy-
dziatu Lekarskiego w Katowi-
cach SUM, przewodniczacy
Sekcji Onkologicznej Polskiego
Towarzystwa Otorynolaryngo-
logdw Chirurgéw Glowy i Szyi.

Godz. 15.45

Ogo6lnopolski dzien walki
z depresjg. Depresja - czym jest
ta choroba?: dr n med. Wojciech
Merk, specjalista psychiatra
z Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 7 SUM,
Gormnoslaskie Centrum Medycz-
ne im. prof. Leszka Gieca.

Patronem medialnym
Health Challenges Congress jest
»Dziennik Zachodni”.
(AIP)

Medycy z Krakowa leca do Kamerunu

Misje

18lutego grupakrakowskichle-
karzy wylecido Kamerunu, by
udzieli¢ pomocy medycznej
mieszkaricomwsi oddalonej
0100 kmodstolicy tegokraju.

JuliaKaleba
julia.kaleba@glk.pl

Wsrod medykow, ktorzy wyle-
ca zmisjg humanitarna, znajdu-
je sie czterech chirurgow,
dwdch anestezjologéw, derma-

tolog, okulista oraz studentka
medycyny.

- Przez dwa tygodnie bedzie-
my pomagac tym, ktoérzy na co
dzien majg utrudniony dostep
do opieki medycznej - opowia-
da dr Jerzy Friediger, ktory
na miejscu bedzie udzielat po-
mocy chirurgicznej.

To juz trzecia misja grupy
krakowskich lekarzy. Podczas
wyjazdu bedg wykonywac za-
biegi chirurgiczne i udzielaé
konsultacji. Dr Friediger doda-
je, ze jeszcze nie wie, jakich wa-
runkéw mogga sie spodziewac

na miejscu, ale zespét sie nie
boi. Podczas ostatnich dwoch
wyjazdow wiele sie nauczyli.

Lekarze zawioza nie tylko
swoje umiejetnosci, ale rtowniez
leki, $rodki opatrunkowe
isprzet medyczny, ktore sg niez-
bedne, by na miejscu leczy¢ po-
trzebujacych.

Wyjazd jest mozliwy dzieki
zaangazowaniu prywatnych
srodkow lekarzy, darowiznom
od sponsorow, wsparciu kra-
kowskiej Okregowej Izby Lekar-
skiej oraz konsula RP w Ka-
merunie. ® ©®

Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza na badania mammograficzne

NFZ zaprasza panie w wieku 50-69
lat na badanie mammaograficzne.
W najblizszym tygodniu
zmammobuséw bedzie mozna
skorzystac w szesciu matopolskich
powiatach: chrzanowskim, kra-
kowskim, miechowskim, olkuskim,
wadowickim i wielickim.

Program jest skierowany do kobiet,
ktore nie miaty wykonywanej
mammografii w ciggu ostatnich

24 miesiecy lub w ramach profilak-
tyki raka piersi w poprzednim roku
otrzymaty pisemne wskazanie
dowykonania ponownego badania
mammograficznego po uptywie
roku, zpowodu obcigzenia czynni-
kami ryzyka.

©® POWIAT CHRZANOWSKI
17.02.2016 1. Trzebinia,

przy Intermarche,

odgodz. 9:00do16:00

©® POWIATKRAKOWSKI
12.02.2016 1. Wola Filipowska,
przy remizie OSP,

odgodz. 9:00do16:00

©® POWIAT KRAKOWSKI
15.02.2016 r. Stomniki,

przy osrodku zdrowia,
odgodz. 9:00do16:00

©® POWIAT KRAKOWSKI
18.02.2016 1. Wielkie Drogi,
przy Remizie OSP,

odgodz. 9:00do16:00

©® POWIAT MIECHOWSKI
15.02.2016 1. Miechdw,

przy bibliotece publicznej,
odgodz. 9:00do16:00

@ POWIAT OLKUSKI
16.02.2016 1. Olkusz,

przy C. H. Atrium, od godz. 9:00
do15:00

©® POWIAT WADOWICKI
16.02.2016 1. Brzeznica,
Centrum Kultury, od godz. 9:00
do15:00

©® POWIAT CHRZANOWSKI
17.02.2016 1. Paszkéwka,

przy remizie OSP,

odgodz. 9:00do15:00

©® POWIAT WIELICKI
16.02.2016 . Niepotomice,

ul. Targowa 10 (przy galerii Bona),
odgodz. 9:00do16:00




